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ESTEATOSE HEPATICA

Acumulo de gordura no figado. Pode ser causada por consumo excessivo de alcool ou por habitos
inadequados, como ma alimentagdo, sedentarismo e obesidade.

ESTEATO-HEPATITE OU NASH

Inflamagédo causada pela gordura. Se trata de um dos estagios da doenca hepatica gordurosa nao
alcodlica. Fatores de risco: obesidade, DM2, hipercolesterolemia.

FIBROSE HEPATICA

Inflamacgdo causada pela gordura. Se trata de um dos estagios da doeng¢a hepatica gordurosa ndo
alcodlica. Fatores de risco: obesidade, DM2, hipercolesterolemia.

CIRROSE

Condi¢cdo em que algumas células do figado sao destruidas ou deixam de funcionar corretamente,
resultando na formacgao de cicatrizes, fibroses e nédulos no tecido, fazendo com que o figado tenha
seu funcionamento comprometido ou parcialmente afetado.

COMO A ALIMENTACAO PODE AJUDAR

COMPLEXO B BETACAROTENO VITAMINA C SILIMARINA ACIDO ALFA-LIPOICO
vegetais verdes cenoura brécolis E um ativo de uma Antioxidante
peixes abdébora couve planta medicinal potente sintetizado
castanhas beterraba laranja chamada Cardo no figado
feijoes mamao acerola Mariano

VITAMINA E COBRE MANGANES SELENIO ZINCO
avela grao de café graos integrais peixes amendoim
azeite nozes ovos carne de frango améndoa
abacate amendoim leguminosas castanha-do-para carne vermelha

mamao mamao formosa chas castanha-de-caju chocolate amargo



